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RESUMO

O presente texto é parte da contribuicdo do Instituto Pentecostal de Educagao
Crista - IPEC as Igrejas locais, servindo de apoio aos educadores da Escola Biblica
Dominical, especialmente aos que ensinam a Revista de Adultos do curriculo da
Casa Publicadora das Assembleias de Deus - CPAD.

A Revista de Adultos, 22 trimestre de 2024, tem como titulo: “A CARREIRA QUE
NOS ESTA PROPOSTA: O Caminho da Salvagdo, Santidade e Perseveranga para
Chegar ao Céu”, publicado pela CPAD, tendo como autor o pastor-tedlogo
pentecostal Osiel Gomes.

As citacOes biblicas foram retiradas da Nova Almeia Atualizada - NAA (SBB, 32 Ed.),
salvo as indica¢cdes em contrario e devidamente referenciadas.

Este é o comentario de apoio a Ligao 04, “COMO SE CONDUZIR NA CAMINHADA”.
O desenvolvimento do texto segue os seguintes objetivos:

e Especificar o contexto textual e histdrico-cultural do texto de Hebreus 12.1-3;

e Explicar a forma como o cristdo deve se conduzir na caminhada crista de acordo
com o ensino de Hebreus 12.1-3; e,

o Refletir sobre as dificuldades, as exigéncias e o auxilio de Deus na vida do crente
gue esta empenhando na carreira crista.
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INTRODUCAO

O autor da licao, pastor Osiel Gomes, desenvolve na licdo 04 o ensino sobre a forma
como o cristdo deve se conduzir na caminhada crista. Para tanto, o autor faz uma
exposicao do texto de Efésios 5.15-17, tendo como “verdade pratica”: “a jornada para
Céu deve ser feita com prudéncia e sabedoria num contexto de oposi¢cdo a nossa
maneira de viver”.

Visto que o propdsito do presente comentario é fornecer um subsidio aos professores da
Revista de Adultos, entdo, o comentario apresentara uma breve exposi¢cao de Hebreus
1.1-3 — que certamente serve de apoio a exposicao de Efésios 5.15-17 apresentada na
Licao 04.

No Novo Testamento existem muitas passagens que tratam sobre a vida cristd e a
trajetéria da Igreja nesse mundo utilizando a metafora da “caminhada”, “jornada” ou
“carreira” (1 C09.23-27; Gl 2.2; 5.7; Fp 2.16; 3.12-14; 1 Ts 4.1; 2 Tm 2.5; 4.7-8). Hebreus
12.1-3 contribui com o ensino sobre a caminhada/jornada crista destacando aspectos
determinantes sobre como o cristdo deve “correr” a carreira que nos esta proposta em

Jesus Cristo.

Nossa oragao é que a exposi¢cao de Hebreus 12.1-3 auxilie os educadores cristdos no
plano e execugao do ensino em sala de aula da Escola Biblica Dominical e na énfase de
que a expectativa sobre o salvo é que corra com fidelidade, santificagcao e perseveranca
a carreira proposta em Cristo.

Bom estudo, boa aula!



I. O CONTEXTO TEXTUAL E HISTORICO-CULTURAL DE HEBREUS 12.1-3.

O autor aos Hebreus escreveu para cristaos que estavam diante de uma intensa
perseguicao por causa do Evangelho e pela fé em Cristo (cf. Hb 10.32-39; 12.4-13).
Assim, muitos deles estavam fraquejando na fé das sas doutrinas e navida de comunhao
com Jesus Cristo. Na descricao de John MacArthur: “a medida que confrontavam essa
possibilidade, os hebreus eram tentados a abandonar qualquer identificagcdo com
Cristo”2.

A vista disso, os leitores e destinatarios originais da epistola aos Hebreus, foram
repreendidos e exortados quanto ao viver corretamente a fé em Jesus Cristo (cf. Hb 2.1-
4;5.11-14;6.1-8; 10.19-31; 13.7-17,22). E, o ensino de Hebreus 12.1-3 é parte integrante
dessa exortagdo pastoral quanto a correta doutrina, santificacdo e perseverancga na fé
em meio as grandes perseguicdes e sofrimentos.

A presente exposicao de Hebreus 12.1-3 leva em consideragdo o contexto textual
e o contexto histérico-cultural, como especificado na sequéncia.

1.1 O CONTEXTO TEXTUAL DE HEBREUS 12.1-3.

O autor de Hebreus 12.1-3 inicia com “portanto” que é uma conjuncao que liga o
texto a seguir (v.1-3) com o texto anterior (11.1-40). Ou seja, esse termo “portanto” é
crucial para compreender a transicdo que o autor aos Hebreus fez da descrigcdo sobre a
fé e os herdis dafé em 11.1-40 com a adverténcia pratica aos cristdos em 12.1-3.

E necessario lembrar que a Biblia ndo foi escrita originalmente com divisdo entre
capitulos e versiculos®. Assim, no pergaminho original de Hebreus, o ensino de 12.1-3
estava associado ao relato sobre os herdis da fé (11.1-40). Logo, o autor aos Hebreus
estava aplicando uma solene adverténcia a Igreja sobre como caminhar
perseverantemente na verdadeira fé em Jesus Cristo, tendo como exemplo a vida dos
herdis da fé mencionadas em 11.1-40.

1.20 CONTEXTO HISTORICO-CULTURAL DE HEBREUS 12.1-3.

A solene exortacdo de Hebreus 12.1-3 faz uma referéncia — como pano de fundo -
ao mundo do atletismo greco-romano. Ao que tudo indica, este autor biblico tinha em
mente a competigao da “corrida dentro de um estadio”, com uma pista de corrida com

2 BIBLIA DE ESTUDO MACARTHUR. Barueri, SP: Sociedade Biblica do Brasil, 2010, p.1686.
% A divisdo em capitulos foi feita em 1250 pelo cardeal Hugo de Sait Cher; e, a divisdo em versiculos foi feita em
dois momentos: em 1445 pelo rabi Nathan e em 1551 por Robert Stevens, um impressor de Paris. Fonte: SILVA,
Antodnio Gilberto da. A pratica do evangelismo pessoal. 12 ed., 232 reimp. Rio de Janeiro, RJ: CPAD, 2018.
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cercade 2 km de extensdo, com um poste-alvo no final da pista, com uma arquibancada
de expectadores” e cada cristdo como um atleta empenhado na carreira.

As nuances do atletismo greco langam luz para compreender o comportamento
correto e esperado do cristdo que esta correndo a carreira proposta pela fé em Jesus
Cristo.

O autor aos Hebreus, ao utilizar essa metafora do atletismo deixa claro que a vida
crista (salvagao) nao é um feito unico, ou somente uma breve caminhada ou ainda uma
caminhada de qualquer maneira; avida cristd € mais comparada a uma carreira de longa
distancia, realizada em um processo dindmico de passo a passo, num esforgo e
progresso constante, com caminho ja definido, como um alvo de chegada irremovivel,
com expectadores seletos.

4 YAMAUCHI, Edwin M.; WILSON, Marvin R. Dicionério da vida didria na antiguidade biblica e pds-biblica: A a Z. Rio
de Janeiro, RJ: CPAD, 2020, p.252.
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1. COMO CORRER A CARREIRA PROPOSTA EM JESUS CRISTO
Breve Exposicao de Hebreus 12.1-3

O autor aos Hebreus utiliza a metafora do atletismo grego para ensinar sobre como
cada cristdo deve prosseguir na carreira que esta proposta em Jesus Cristo.
O texto de Hebreus 12.1-3 diz:

(1) Portanto, também nds, visto que temos a rodear-nos tao grande
nuvem de testemunhas, livremo-nos de todo peso e do pecado que téo
firmemente se apega a nés e corramos com perseveranga a carreira que
nos esta proposta,

(2) olhando firmemente para o Autor e Consumador da fé, Jesus, o qual,
em troca da alegria que lhe estava proposta, suportou a cruz, sem se
importar com a vergonha, e agora esta sentado a direita do trono de
Deus.

(3) Portanto, pensem naquele que suportou tamanha oposicdo dos
pecadores contra si mesmo, para que vocés ndo se cansem nem
desanimem. (NAA)

Na sequéncia serdo destacados os principais pontos que enfatizam a forma de
conducéo de cada cristdo na caminhada crista.

2.1 AS TESTEMUNHAS E A CONDUGAO DO CRENTE NA CAMINHADA CRISTA.

Hebreus 12.1 inicia lembrando: “Portanto, também nds, visto que temos a
rodear-nos tdo grande nuvem de testemunhas”.

O autor aos Hebreus inicia esse ensino com uma lembranca feita para a Igreja:
cada cristdo esta cercado por uma grande nuvem de testemunhas.

A palavra traduzida por “nuvem” é no grego “nephos” que, nesse contexto, significa
“uma multidao grande, grande companhia de pessoas™®.

Quem sao as pessoas dessa nuvem de testemunhas? O contexto textual e imediato
de Hebreus deixa claro a associagao entre 12.1 e o capitulo anterior: 11.1-40. Deste
modo, é concordancia geral que essa grande nuvem de testemunhas é uma direta
referéncia aos herodis da fé descritos no capitulo 11, aqueles homens dos quais o mundo
néo é digno (Hb 11.38).

O que o autor aos Hebreus quis comunicar? Que cada cristdo tem acessivel o
testemunho aprovado de fé dos herdis da fé.

O autor aos Hebreus coloca cada cristdo como em um estadio, na pista de corrida
e cercado pelas arquibancadas do estadio lotada pelos herdis da fé — como Abel,

> STRONG, James. Diciondrio hebraico e grego, n. de referéncia 3509, disponivel no site:
https://bibliaportugues.com/.
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Enoque, Noé, Abrado etc. Sdo exemplos de vidas de fé que, pela forca graciosa de Deus,
persevera e vence no meio de todas as circunstancias contrarias.
O comentarista biblico Gerald E. Hawthorne concorda:

Os muitos herois da fé listados no cap. 11 se tornam para o autor um
anfiteatro de espectadores torcendo pelo corredor cristdo que esta indo
diregcao ao alvo. Alids, eles sdo mais do que espectadores; sao
testemunhas (gr. martyres) interpretando o significado da vida para ele.
Eles encorajam o cristdao por meio da vida deles, que torna claro o
sucesso garantido da participagéo persistente.®

A grande multidao dos herdis da fé nao esta para acusar e condenar o crente, mas
sdo exemplos de encorajamento e incentivo para cada cristio perseverar e vencer pela
fé! Cada um deles mostra como o cristao deve se conduzir. As vidas desses herdis da fé
exemplificam que é possivel perseverar na fé independentemente das adversidades,
perseguicoes e sofrimentos. Suas histérias, suas vozes e seus exemplos formam um
quadro encorajador nas Escrituras Sagradas.

2.2 AS BARREIRAS E A CONDUGAO DO CRENTE NA CAMINHADA CRISTA.

Hebreus 12.1 adverte: “... livremo-nos de todo peso e do pecado que tdo
firmemente se apega a nos”.

O autoraos Hebreus, diante de tdo grande multiddo dos servos de Deus do passado
que venceram pela fé, adverte o cristdo a livrar-se de todo peso e embarago que conduz
ao pecado e infidelidade.

A Nova Verséo Internacional (NVI) traduz essa adverténcia com: “livremo-nos de
tudo o que nos atrapalha e do pecado que nos envolve”. O escritor biblico destacou o
termo grego “euperistatos” que fala de peso que embaraca e atrapalha e distrai os
passos ha caminhada crista.

Na metafora do atletismo grego, o atleta corria sem roupas (que eram longas
tunicas) para que suas pernas e pés ficassem livres de qualquer peso extra, o embaraco
dos passos e o tropeco. Essa é a énfase para o cristdo: cada crente em Cristo deve
buscar a santificacdo e amadurecimento doutrindrio-espiritual para progredir
continuadamente; e, em todo o tempo, deve estar vigiando para que nenhum peso das
forcas contrarias venha distrair, embaracar os passos e fazer tropecar.

A parafrase de Kenneth Taylor dessa frase de Hebreus 12.1 diz: “livremo-nos de
tudo aquilo que nos atrapalha ou nos torna lentos, e especialmente aqueles pecados que
nos prendem os pés de tal maneira que nos faz cair”.

® HAWTHORNE, Gerald E. Hebreus. in.: BRUCE, F. F. (org.). Comentédrio biblico NVI: Antigo e Novo Testamento. 12
ed. 12 reimp. Sdo Paulo: Editora Vida, 2009, p.2124 (p.2085-2129).
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Diante do quadro acima, o cristao deve ter sobriedade e vigilancia atenta contra as
sedugbes do mundanismo, os ataques dos demdnios e os impulsos da natureza carnal,
pois, esses inimigos usam — todo tipo de pensamentos, sentimentos, motivacoes,
desejos, habitos, situacoes, pessoas, objetos, distragbes — para fazer o cristdo diminuir
o ritmo da caminhada, parar ou mesmo cair (Lc 21.34).

2.3 A FORMA DA CORRIDA E A CONDUGAO DO CRENTE NA CAMINHADA CRISTA.

Hebreus 12.1 exorta: “... corramos com perseveranga a carreira que nos estd
proposta”.

O autor aos Hebreus deixa claro que a forma como o cristdo se conduz na carreira
crista da fé deve ser marcada por duas atitudes elementares: correr e perseverar.

A primeira condi¢cdo esperada é que o crente esteja em movimento de “corrida”. O
termo grego € “trechémen” que descreve a atitude de “corrida, andar apressadamente,
ou, avancando com esforco total e propdsito direcionado”’. Ou seja, o crente ndo deve
dar um passo seguido de paradas a beira do caminho, nem passos vacilantes e muito
Menos encarar a carreira proposta como uma caminhada displicente; pelo contrario,
espera-se que 0 crente assuma a postura de estar avangando apressadamente, com
esfor¢co aplicado no caminho tragcado em Jesus Cristo. Nesse sentido, a postura do
apostolo Paulo é exemplar quando ele declara:

“Nao estou dizendo que ja obtive tudo isso, que ja alcancei a perfeigao.
Mas prossigo a fim de conquistar essa perfeicao para a qual Cristo Jesus
me conquistou. Nao, irméaos, nao a alcancei, mas concentro todos os
meus esforgos nisto: esquecendo-me do passado e olhando para o que
esta adiante, prossigo para o final da corrida, a fim de receber o prémio
celestial parao qual Deus nos chama em Cristo Jesus” (Fp 3.12-14/NVT).

A segunda condicdo esperada é que o crente esteja correndo com “perseveranca”.
Otermo grego € “hupomoné” descreve a atitude humana de resisténcia, firmeza e espera
paciente. O escritor biblico esta exortando o cristdo a permanecer inabalavel na carreira
dafé em Cristo, paciente e firme no “seu propdsito deliberado e em sua lealdade afé e a
piedade, mesmo nas maiores provacoes e sofrimentos”®. E, John MacArthur comenta
que “perseverancga é a constante determinacao de seguirem frente, independentemente
da tentacao de diminuir o ritmo ou desistir”®.

Como perseverar sempre avante no meio de tantas tentacoes, tribulacdes e
sofrimentos? Nunca confianca em si mesmo e na for¢ca da sua prépria religiosidade;

mas, o cristdo deve depender unicamente da graca e poder capacitador do Espirito

7 STRONG, James. ibidem, n. de referéncia 5143.
8 STRONG, James. ibidem, n. de referéncia 5281.
9 B{BLIA DE ESTUDO MACARTHUR. Barueri, SP: Sociedade Biblica do Brasil, 2010, p.1710.



Santo! Aoracdo e o estudo e obediéncia da Palavra de Deus e sas doutrinas é aforma de
descansar em Deus e ser nutrido de tudo quanto é necessario para perseverar até o fim.

2 Pedro 1.3-8 afirma a certeza do que Deus tem concedido ao crente regenerado
pela fé em Cristo e habitado pelo Espirito Santo:

(8) Pelo poder de Deus nos foram concedidas todas as coisas que
conduzem avida e a piedade, pelo pleno conhecimento daquele que nos
chamou para a sua proépria gléria e virtude.

(4) Por meio delas, ele nos concedeu as suas preciosas e mui grandes
promessas, para que por elas vocés se tornem coparticipantes da
natureza divina, tendo escapado da corrupcao das paixdes que ha no
mundo.

(5) Por causa disso, concentrando todos os seus esforgos, acrescentem
a fé que vocés tém a virtude; a virtude, o conhecimento;

(6) ao conhecimento, o dominio préprio; ao dominio préprio, a
perseveranga; a perseveranga, a piedade;

(7) a piedade, a fraternidade; a fraternidade, o amor.

(8) Porque essas qualidades, estando presentes e aumentando cada vez
mais, farao com que vocés nao sejam nem inativos, nem infrutiferos no
pleno conhecimento do nosso Senhor Jesus Cristo.

Quao consoladora e encorajadora é essa declaragao biblica!

2.4 0 ALVO DA FE E A CONDUGAO DO CRENTE NA CAMINHADA CRISTA.

Hebreus 12.2 exorta: “olhando firmemente para o Autor e Consumador da
fé, Jesus...”.

O autor aos Hebreus encoraja seus leitores sobre “o alvo da corrida”: Jesus Cristo
gue é o Salvador. Jesus é o consumador da salvacao e o crente, mediante a fé nEle,
seguindo seu exemplo e obedecendo sua Palavra, tem participagao na salvagéo.

Uma vez que Jesus Cristo é o alvo da nova vida e existéncia espiritual, entao, o
termo “olhando” indica: “considerar/observar atentamente”, além de “olhar fixamente,
como conhecimento pessoal e comunhao”. Esse foco de fé em Cristo indica dois pontos
basicos.

O primeiro é que a ordem de olhar para Jesus esta no tempo presente e duradouro.
Assim, significa que devemos olhar para Jesus sem distragdo e o tempo todo, e, desta
forma, o olhar pela fé em Jesus deve ocupar toda a visdo presente e continua do crente.

O segundo é que Jesus Cristo, como o alvo no final da pista de corrida, dirige e
incentiva o crente/atleta para perseverar até o fim. Jesus é o alvo, logo: o crente/atleta
corre somente emdirecdo aEle, e, enquanto olha para Ele é constantemente incentivado
a continuar. Assim, Jesus é o que fortalece o corredor e o capacita a suportar tudo!

Helen H. Lemmel traduz essa mensagem biblica no seu hino “Turn Your Eyes Upon
Jesus” (Volte Seus Olhos Para Jesus). Observe a expressao do verso que diz: “Volte seus
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olhos na direcao de Jesus / Olhe bem para sua maravilhosa face / e as coisas da terra
diminuirao a luz de sua gldria e graga”.

O terceiro é que Jesus deve ocupar toda a maneira de viver do cristdo. Esse texto de
Hebreus ensina ao crente a ideia de ver e fixar o olhar no incomparavelmente glorioso
que é Jesus Cristo, e, consequentemente, conviver com a visao de Cristo e fazercom que
toda sua maneira de viver seja convertida e convergida para Jesus Cristo!

Na visao de vida do cristdo, Jesus Cristo deve ocupar o centro definidor e ser o alvo
supremo pelo qual vale a pena sacrificar tudo por amor e fidelidade a Ele!
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CONSIDERAGOES FINAIS

Hebreus 12.3 exorta: “Portanto, pensem naquele que suportou tamanha
oposi¢cdo dos pecadores contra simesmo, para que vocés ndo se cansem nem
desanimem”.

O autor aos Hebreus encerra essa solene adverténcia sobre como se conduzir na
carreira cristd em Cristo com uma palavra de encorajamento. Quando o crente olha para
Jesus, deve lutar contra toda forma de desdnimo e cansago, vigiando contra os
embaragos do pecado intimos e publicos, lutando contra a frouxiddo moral-espiritual,
contra a letargia espiritual e a perda de fervor na comunhao com o Espirito Santo.

O autor aos Hebreus encoraja a lgreja:

“Portanto, fortalecam as maos enfraquecidas e os joelhos vacilantes.

Facam caminhos retos para os seus pés, para que 0 manco nao se
desvie, mas antes seja curado” (Hb 12.12-13).

Ou, como na parafrase de J. B. Phillips: “Mantenham os pés em caminho
firme, para que o pé vacilante ndo tropece, mas recupere sua forga”.

E imperativo olhar antecipadamente por onde andar e perseverar nos caminhos
retos em diregcao a Jesus Cristo e sob orientacao de Deus Espirito Santo.

APOIO:
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